
∆εν είµαι 
καλός
στην 
επικοινωνία 

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να
είσαι απόλυτος.

Σκέψου τους 
ανθρώπους 
που έχεις 
κοντά σου! 

Ωραία! Πες µία φράση 
ή ζωγράφισε µία σκηνή που
θα σε βοηθήσει να γνωρίσεις
    έναν νέο φίλο.

∆εν είµαι
καλός
στο οµαδικό 
παιχνίδι 

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να
είσαι απόλυτος.

Σκέψου όλα αυτά 
που έµαθες
όσο έπαιζες 
οµαδικά.

   Ωραία! Πες µία φράση ή
ζωγράφισε µία σκηνή που θα σε 
βοηθήσει να ζητήσεις τη βοήθεια 
ενός φίλου που γνωρίζει καλά τους 
κανόνες του παιχνιδιού. Μπορεί
να γίνει το  Γέτι-Φίλος σου
    στο παιχνίδι.

∆εν είµαι 
καλός
σε τίποτα

ΑΚΟΜΗ

∆εν έχεις βρει κάτι
που να σου αρέσει 
πολύ; Σκέψου όλες τις
στιγµές χαράς. Σκέψου 
τους ανθρώπους που 
θαυµάζεις γιατί κάνουν
κάτι που σου αρέσει.

Ωραία! Πες µία φράση ή ζωγράφισε
µία σκηνή που θα σε βοηθήσει
να γίνεις καλός σε κάτι που σου 
αρέσει. Μετά εξασκήσου σ’ αυτό!
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∆εν ξέρω 
να βάζω 
στόχους 

ΑΚΟΜΗ

Όλοι µαθαίνουµε σιγά-σιγά.
Σκέψου τα πραγµατα που 
θέλεις να καταφέρεις. 
Γράψ’ τα ή ζωγράφισέ 
τα σε λίστα και ξεκίνησε 
την προσπάθειά σου.

   Ωραία! Πες µία φράση ή 
ζωγράφισε µία σκηνή που θα
σε βοηθήσει να βάλεις στόχους. 
Ξεκίνα µε τους µικρούς. 
Ζήτα τη βοήθεια της 
      δασκάλας σου.

∆εν ξέρω 
πώς να 
επιµένω

ΑΚΟΜΗ

Όλοι µαθαίνουµε σιγά-σιγά.
Σκέψου κι επείλεξε κάτι που
αγαπάς πολύ. ∆ούλεψε 
σ’ αυτό µε επιµονή κι 
υποµονή. Ζήτα βοήθεια
όταν νιώθεις κούραση.

   Ωραία! Πες µία φράση ή
ζωγράφισε µία σκηνή που θα 
σε βοηθήσει να ξεκουραστείς 
και να χαλαρώσεις για να 
µπορέσεις αργότερα να
      συνεχίσεις.

∆εν ξέρω 
πώς να 
το κάνω

ΑΚΟΜΗ

Όλοι µαθαίνουµε σιγά-σιγά.
Όλοι µπορούµε να µάθουµε
αυτό που αγαπάµε. Ρώτα 
και µάθε κάθε µέρα και 
λίγο περισσότερο. Βήµα
βήµα, θα τα καταφέρεις.

Ωραία! Πες µία φράση ή 
ζωγράφισε µία σκηνή που θα 
ρωτάς πληροφορίες ή οδηγίες.
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Φοβάµαι
τα λάθη 

ΑΚΟΜΗ

Τα λάθη µε βοηθούν να 
µαθαίνω, τον εαυτό µου, 
τις πληροφορίες, τους
διαφορετικούς τρόπους
για να λύνω προβλήµατα.

Ωραία! Πες µία φράση ή
ζωγράφισε µία σκηνή που θα 
σε βοηθήσει να δεις τα λάθη 
ως βήµατα που αγαπάς. 

∆εν µπορώ
να βελτιωθώ

ΑΚΟΜΗ

Υπάρχουν µαθήµατα
που θέλουν περισσότερη
προσπάθεια.
Αν δυσκολεύεσαι να
µάθεις µε έναν τρόπο, 
ζήτα βοήθεια.

Μπορεί να χρειαστώ µεγαλύτερη
προσπάθεια, επιµονή κι υποµονή.
Γράψε µία φράση χαράς γι’ αυτά
που κατάφερες ή ζωγράφισε τον 
χαµογελαστό εαυτό σου.

Είναι
δύσκολο

ΑΚΟΜΗ

Ας σκεφτώ πόση 
προσπάθεια κι εξάσκηση 
χρειάζοµαι για να τα 
καταφέρω. Ζητώ βοήθεια
και συνεχίζω.

Ωραία! Πες µία φράση ή ζωγράφισε
µία σκηνή που θα σε βοηθήσει
να πάρεις δύναµη για να συνεχίσεις.
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∆εν τα 
κατάφερα
στα Μαθηµατικά 

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να 
γενικεύεις. Σκέψου 
όλα τα µικρά που 
έχεις καταφέρει
στα Μαθηµατικά.
Τελικά δεν είναι
ούτε µικρά,
ούτε λίγα!

Ωραία! Πες µία φράση ή 
ζωγράφισε µία σκηνή που θα 
σε βοηθήσει να συνεχίσεις 
να προσπαθείς.

∆εν τα 
κατάφερα 
στον Αθλητισµό 

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να 
γενικεύεις. Σκέψου 
όλα τα µικρά που 
έχεις καταφέρει
στον Αθλητισµό.
Τελικά δεν είναι
ούτε µικρά,
ούτε λίγα!

Ωραία! Πες µία φράση ή ζωγράφισε
µία σκηνή που θα σε βοηθήσει
να συνεχίσεις να προσπαθείς.

∆εν τα
κατάφερα 
στην Ανάγνωση 

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να 
γενικεύεις. Σκέψου 
όλα τα µικρά που 
έχεις καταφέρει
στην Ανάγνωση.
Τελικά δεν είναι
ούτε µικρά,
ούτε λίγα!

Ωραία! Πες µία φράση ή ζωγράφισε
µία σκηνή που θα σε βοηθήσει
να συνεχίσεις να προσπαθείς.
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∆εν τα 
κατάφερα
στη Γραφή 

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να 
γενικεύεις. Σκέψου 
όλα τα µικρά που 
έχεις καταφέρει
στη Γραφή.
Τελικά δεν είναι
ούτε µικρά,
ούτε λίγα!

Ωραία! Πες µία φράση ή 
ζωγράφισε µία σκηνή που θα 
σε βοηθήσει να συνεχίσεις 
  να προσπαθείς.

∆εν τα 
κατάφερα 
στις φιλίες

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να 
γενικεύεις. Σκέψου 
όλα τα µικρά που έχεις 
καταφέρει στην επικοινωνία 
σου µε τους συµµαθητές 
σου. Τελικά δεν είναι
ούτε µικρά, ούτε λίγα!

Ωραία! Πες µία φράση ή ζωγράφισε
µία σκηνή που θα σε βοηθήσει
να συνεχίσεις να προσπαθείς.

∆εν τα
κατάφερα 
στο παιχνίδι

ΑΚΟΜΗ

∆εν χρειάζεται να 
γενικεύεις. Σκέψου 
όλα τα µικρά που 
έχεις καταφέρει
παίζοντας µέχρι
τώρα. Τελικά δεν είναι
ούτε µικρά,
ούτε λίγα!

Ωραία! Πες µία φράση ή ζωγράφισε
µία σκηνή που θα σε βοηθήσει
να συνεχίσεις να προσπαθείς.
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